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第 1 頁，共 1 頁

臺北市政府公務人員訓練處 函
地址：11693臺北市文山區萬美街2段21巷
20號
承辦人：鄭婉純
電話：(02)29320212分機654
傳真：(02)29314388
電子信箱：pstcwann@gov.taipei

受文者：臺北市立石牌國民中學

發文日期：中華民國113年1月5日
發文字號：北市訓綜字第1133000089號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：

主旨：本處於臺北e大數位學習網增設「員工關懷與協助」專

區，敬請推廣並轉知同仁踴躍參與學習，請查照。

說明：

一、為照顧本府同仁心理健康，本處於臺北e大數位學習網增設

「員工關懷與協助」專區，提供員工協助方案（EAP）及多

門心理衛生健康之數位課程，未來亦將持續開發壓力紓解

或情緒管理等通識課程，敬請多加利用並轉知同仁踴躍至

臺北e大數位學習網學習。

二、專區路徑：臺北e大數位學習網首頁／選課中心／分類列表

（請點選顯示所有分類）／員工關懷與協助。

正本：臺北市政府各機關學校(臺北市政府公務人員訓練處除外)
副本：臺北市政府公務人員訓練處人事機構

檔　　號:
保存年限:

石牌國中 1130105
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